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1. Allgemeines

1.1 Bestimmungsgemafer Gebrauch

PatientConcept ist eine App und dient der The-
rapie-Unterstltzung. Somit soll das System die
Kommunikation und den Informationsaustausch
zwischen lhnen und dem Arzt bzw. der behandeln-
den Einrichtung und der Apotheke unterstutzen.
Des Weiteren soll das Erreichen |hres Therapieziels
durch Planungshilfen und Erinnerungsmaoglichkei-
ten verbessert werden. Auch eine Selbstreflexion
durch die Anzeige zeitlicher Verlaufe von Therapie-
relevanten Informationen soll dies unterstiitzen. Die
eingelieferten Informationen sind vom behandeln-
den Arzt einsehbar.

Das Software-System vereinfacht teilweise aufwen-
dige Prozessschritte in der Kommunikation zwi-

1.2 Gegenanzeigen

Bisher keine bekannt.

schen lhnen und dem Arzt und unterstutzt Sie Uber
Erinnerungsfunktionen in lhrem Therapieerfolg. Sie
konnen uber die App Laborwerte, Befindlichkeitsda-
ten und Healthcontainerdaten vom Patienten uber
die App verschlusselt an das Arzte-Portal Ubertra-
gen. Mittels einer Analyse wird der Arzt Uber Auffal-
ligkeiten in den von Ihnen eingelieferten, unverander-
ten Rohdaten benachrichtigt. Uber das Web-Portal
hat der Arzt die Moglichkeit, die eingelieferten Roh-
daten einzusehen. Diese kann der Arzt zu einer ver-
besserten Entscheidungsfindung nutzen, um einem
negativen Therapieverlauf entgegenzuwirken.

1.3 Wichtiger Hinweis fiir die Nutzung fiir gesundheitliche Zwecke

Fur den Fall, dass die Software zur Protokollierung
der relevanten Daten fir die Therapie verwendet
wird, dient die Software lediglich als Hilfsmittel zur
Protokollierung der von lhnen eingegeben Mess-
werte. Selbstverstandlich kann die Software in kei-
ner Weise arztliche Versorgung und Therapierung
ersetzen. Jede Anderung der Therapie missen Sie
mit hrem Arzt abstimmen, wie Sie dies auch schon
vor der Verwendung der Software tun mussten.
NeuroSys haftet daher nicht fir gesundheitliche
Folgekomplikationen jeglicher Art, die sich aus einer
falschen Therapie ergeben.

Dies gilt auch fir den Fall, dass das Programm eine
Berechnung unterbreiten sollte. Etwaige Berechnun-
gen sind vollig unverbindlich und stets genauestens
mit dem behandelnden Arzt auf Richtigkeit und An-
wendbarkeit zu prifen. Gerade bei einer Nutzung fur
medizinische, insbesondere diagnostische oder ge-
sundheitliche Uberwachungszwecke kann es sich

empfehlen, neben der Auswertung durch diese Soft-
ware auch andere Aufzeichnungen zu flihren sowie
haufig Datensicherungen durchzufihren, damit die
Daten nicht unbeabsichtigt verloren gehen bzw. da-
mit die Uberwachung auf anderem Wege sicherge-
stellt werden kann.

Die App darf nicht dazu dienen, regelmaRige Ter-
mine zu verschieben, die bereits bestehen, fur eine
bestimmte Uberwachung der Therapie. Die Termin-
anfrage soll nicht dazu dienen, sicherheitsrelevante
oder zeitkritische Termine zu vereinbaren. Lediglich
soll dies auf Regeltermine beschrankt werden.

Die Werte in der App dienen nur der Orientierung und
dirfen nicht als Basis im normalen Untersuchungs-
zyklus Zeitabstand/Intervall dazu genommen wer-
den.
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Die Nicht-Einnahme einer Medikation kann zu einer Schadigung flihren. Medikamente, die nicht eingenom-
men werden, wirken nicht. Ein Absetzen oder eine Nicht-Einnahme muss mit dem Arzt besprochen werden.
Die Ubereinnahme/ -Dosierung kann ebenso zu einer Schadigung fiihren. Auch hier muss die Dosis mit dem
Arzt abgesprochen werden.

1.4 PatientConcept Funktionen
PatientConcept ist eine, auf die personlichen Bedurfnisse von Patienten einstellbare App zur Therapiebe-
gleitung chronischer Erkrankungen. Die App ermdglicht es Ihnen, im Alltag stets mit Ihrer behandelnden
Praxis verbunden zu bleiben und ist einfach und intuitiv bedienbar.
Folgende Funktionen sind enthalten:

» Seminarangebot mit Anmeldemaoglichkeit

»  Auf Wunsch konnen Gesundheitsdaten ubertragen werden

» Medikationswecker mit Dosierungsanleitung zur Erinnerung der Medikamenteneinnahme

»  Therapiekontrolle

» Mochte der Patient seinem Arzt z.B. seine Labordaten verfligbar machen, kann der Pa
tient ihm seinen Patientenschlussel mitteilen, damit dieser in die Daten einsehen kann.

» Moglichkeit Gesundheitsdaten wie Laborwerte und Bewegungsprofile zu Ubertragen und
diese auf Wunsch dem Arzt verfligbar zu machen

» Nachrichten von der Praxis erhalten

» Individuell an den Patienten erstellte Fragebogen beantworten

»  Aktuelle Informationen aus der Praxis

» Informationen zu Sprech- und Offnungszeiten, sowie Kontaktdaten der Praxis
»  Vereinbarung oder Anderung von Terminen bei lhrem Arzt

» Bestellung von Folgerezepten

» Eigene Notizen flr die Sprechstunde

» TagebUcher: Migranetagebuch, Spastiktagebuch, Diabetes, Morbus Parkinson
» Patientenmagazin ,Neurovision"

»  Durchfiihrung und Erfassung von Gangtests

»  Erinnerungsfunktion bevorstehender Arzttermine




2. Installation der App

2.1 Installation der PatientConcept App auf meinem Android-Gerat

1. PlayStore 6ffnen

o Play Store Icon auf dem
Handy antippen (Internetver-
bindung notwendig)

o Alternativ konnen Sie den
QR-Code scannen. So wer-
den Sie direkt dber lhren Play
Store zu “PatientConcept”
weitergeleitet
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2. Suche offnen

« Suchfeld im PlayStore
antippen

o PatientConcept in das Such-

feld eingeben

Suchergebnis antippen
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Installieren

App bewerten

Deine Meinung ist gefragt
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Rezension schreiben

Kontaktdaten des Entwicklers ~

® Website

= E-Mail

entwicklung@neurosys.de

(O Datenschutzerklarung

3. PatientConcept App
kostenlos herunterladen

o Installieren antippen




2.2 Installation der PatientConcept App auf meinem iOS-Gerat
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3. Bedienelemente der PatientConcept App

Logo und Farbgebung
an Praxis und Apotheke
individuell konfiguriert

5.05 3 100% ==m

weitere Praxen
hinzuflgen/loschen

°
°
.

i g ) AN
Epye— @

Néchster

Seminare Terminanfrage Termin
. . — i
Praxis Bereich: = @
Individuell angebotene L= i
.......... oo Neuigkeiten | Offnungszeiten Folgerezept

Funktionen, die sich auf

die Praxis/Apotheke
beziehen

Therapiebegleit-
informationen

Zwischen den
- ausgewahlten Praxen
navigieren

Kontakt Neurovision

Mein Bereich: Weiteres:

Alle Funktionen, die Einstellungen, Hilfe,
sich auf lhre Daten und Feedback und
Therapie beziehen Rechtliches

Praxen:

Alle von lhnen favorisierten
Praxen und deren individuell zur
Verfigung gestellten Funktionen




4. PatientConcept App starten

4.1 PatientConcept App aufrufen

e )
@ 3

PBly Store

PatientCon-
cept

()

J

App aufrufen

Nach der Installation rufen Sie die
App auf, indem Sie das Symbol
der App anklicken.

Nutzungsbedingungen
Stand: 29.05.2018

Nutzungsbedingungen

iiber die Nutzung der Patientenkommunikations
~App PatientConcept

Bitte lesen Sie diese Lizenz- und
Nutzungsbedingungen sorgfltig durch. Mit der
Nutzung der PatientConcept App erkennen Sie
diese Lizenz- und Nutzungsbedingungen und die
darin enthaltenen Bestimmungen an. Erkennen Sie
diese Lizenz- und Nutzungsbedingungen nicht an,

sind Sie verpflichtet, die App-Programmdateien ggf.
von Ihrem Computer und samtlichen Endgeréten
0.4. zu entfernen.

1. Anwendungsbereich

Eine Nutzung der von der PatientConcept
il ist

aufgrund dieser Bedingungen zulissig. Diese
Aligemeinen Nutzungsbedingungen kinnen

im Einzelfall durch weitere Bedingungen

erganzt, modifiziert oder ersetzt werden. Durch
Aufnahme der Nutzung wird die Geltung dieser
Nutzungsbedingungen in ihrer jeweiligen Fassung

Nutzungsbedingungen

Durch das Tippen auf
Akzeptieren stimmen Sie unseren
Nutzungsbedingungen zu.

O/ﬁ.\-}}o
PatientConcept

Willkommen bei PatientConcept, dem
Informations- und Kommunikationsangebot
fiir Patienten, Arzte und Apotheker.

Zu den zahlreichen Funktionen gehdren unter
anderem:

Seminarangebote mit
Anmeldeméglichkeit

Medikationswecker zur Erinnerung der
Medikamenteneinnahme

Therapiekontrolle
Therapiebegleitende Tagebuchfunktionen

Anforderung eines Folgerezepts

Neuigkeiten und Informati -M

Weiter > '
J

Kurziibersicht der Funktionen

Es erscheint eine Kurzibersicht
der Funktionen von
PatientConcept.

Klicken Sie auf Weiter (blauer
Button). Damit werden Sie auto-
matisch zu Praxisauswahl wei-
tergeleitet.




4.2 Auswahl Praxis
Wahlen Sie zunachst Ihre behandelnden Praxen aus, damit Sie das jeweilige, individuelle Praxisangebot
nutzen und mit Ihren Praxen kommunizieren konnen.

Hinweis: Sie konnen in PatientConcept alle Praxen verwalten, in denen Sie behandelt werden. Vorausset-
zung ist, dass Ihre jeweilige Praxis am System PatientConcept teilnimmt.

3 =:© 85% il 10:49

PatientConcept

Bitte wahlen Sie im ersten Schritt mindestens
eine Praxis bzw. Apotheke aus. Sie

konnen die Auswahl entweder liber das
Suchfeld oder liber den entsprechenden
Praxisverbund treffen.

Q_ Praxis suchen...

& Ale
a ulmmed
+ Apotheken

1. Um lhre Praxen zu verwalten,
gehen Sie in den Bereich Praxen,
und wahlen Sie in der oberen
Mentuleiste Alle Praxen aus.
Dort finden Sie die Listen aller
Praxen, die aktuell am System
PatientConcept teilnehmen.

2. Ist Ihre Praxis Mitglied eines
teilnehmenden Praxisverbundes,
konnen Sie die Praxis aus einem
Verbund wahlen. Ansonsten kon-
nen Sie auch nach der gewunsch-
ten Praxis suchen.

< 3 =:© 85% il 10:49

<  PatientConcept
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Q. Neurologie X

FND - Fachklinik Neurologie
Dietenbronn
88477 Schwendi

MVZ Neurologie Sieglar
53844 Troisdorf (Sieglar)

Neurologie / Psychiatrie Neu-Ulm
89231 Neu-Ulm

Neurologie Bad Krozingen
79189 Bad Krozingen

Neurologie Frau Dr. G. Japp im OOP
60313 Frankfurt am Main

Neurologie Gladenbach Dr. med.

3. Sie konnen die Liste alphabe-
tisch oder nach Postleitzahlenge-
bieten suchen. Geben Sie die ers-
ten Zahlen der Postleitzahl fur die
Postleitzahlensuche ein. Fir die
alphabetische Suche geben Sie
einfach die ersten Buchstaben
des Namens oder des Ortes der
Praxis in die Suchleiste ein.

4. In der Auswahl erscheinen Pra-
xen, die |hren Suchkriterien ent-
sprechen.

11:32 & BN R 61%E

& PatientConcept

@) Ale

Q. Neurologie| X

Neurologie Frau Dr. G. Japp im OOP
60313 Frankfurt am Main

Neurologie Gladenbach Dr. med. K.
Seidel
35075 Gladenbach

Neurologie Kassel Vellmar
34121 Kassel

Neurologie Leutkirch
88299 Leutkirch

Neurologie Mercea
70173 Stuttgart

Neurologie NeusaR
86356 NeusaR

neurologie—psychiatrie—boe

5. Die Auswahl der Praxis erfolgt
durch Anklicken und der Schalt-
flache Weiter. Sobald Sie in Mei-
ne Praxen wechseln, oder das
Weiter-Button wahlen, synchro-
nisiert sich die App automatisch.

6. Durch wischen nach rechts und
links konnen Sie nun zwischen
lhren ausgewahlten Praxen hin
und her wechseln und sehen die
Angebote und Funktionen, die
lhre Praxen fUr Sie im MenU Alle
Praxen bereitstellen.




5. Einstellungen

Die Einstellungen zu lhrer personlichen PatientCon-
cept App konnen Sie im unteren Funktionsbaum in
der Rubrik Weiteres (unten rechts) vornehmen. Kli-
cken Sie hierzu ganz oben auf die Funktion Einstel-
lungen.

fur lhre App fur Sicherheitszwecke, zur Speicherung
lhrer personlichen Daten wie Vorname, Nachname,
Telefonnummer und Geburtstag flr eine leichtere
Ausfllhilfe bestimmter Module, zum Freischalten
der Funktion Gangtest protokollieren, und zum Syn-
chronisieren der PatientConcept App.

Hier finden Sie Einstellungsmaoglichkeiten zu lhrer
personlichen PatientConcept ID, zur PIN-Abfrage

5.1 Identifikationscode/Patientenschliissel

5.1.1 PatientConcept ID generieren

Mittels eines automatisch generierten Identifikationscodes (Usercode
oder auch Patientenschlissel) konnen Sie Gesundheitsdaten an lhren
behandelnden Arzt zur Kontrolle ibermitteln. Voraussetzung hier-

fur ist, dass Sie Ihrem Arzt lhren Identifikationscode zur Verfiigung
stellen.

Mit dieser Funktion wird es maoglich, dass Sie Ihre Kontrolldaten und
Ergebnisse externer Laboruntersuchungen schnell und direkt Ihrem
Arzt zur Verfligung stellen konnen. Der Usercode ist ein eineindeutiger
Code, den nur Sie haben. Dieser befindet sich in den Einstellungen
ganz oben.

Durch Anwahlen der Schaltflache ,PatientConcept ID generieren” wird
Ihre personliche ID erstellt.

Erst wenn Sie den Schalter in den Einstellungen auf aktiv setzen und

den Identifikationscode Ihrem behandelnden Arzt personlich Uberge-
ben haben, kann die Datentbertragung an den Arzt und die anonymi-
sierte Auswertung erfolgen.

Nur mit lhrem Identifikationscode kann
der Arzt lhre Daten entschliisseln. Die
PatientConcept-ID ist ein weltweit einzig-
artiger Code, der von ihrem Smartphone
zur Ubertragung ihrer Daten generiert wird.

NG T Ll 72%1 11:46
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Lassen Sie sich eine PatientConcept ID
generieren, um den vollen Funktionsumfang
von PatientConcept zu nutzen. Mit dieser ID

werden gleichzeitig lhre in PatientConcept

eingetragenen Werte anonymisiert an lhren
Arzt / Praxis gesendet um lhre Therad
optimal zu gestalten.

@, PatientConcept ID
@ generieren ’

,Teilen hilft Heilen!” — meine Daten diirfen
statistisch ausgewertet werden.

Bitte helfen Sie mit! Es ist von besonderer
Bedeutung, Daten aus der alltaglichen

Behandlung zu analysieren, um zur

Verbesserung der Versorgung kranker .
Menschen beizutragen. Daten aus der

klinischen Forschung werden oft unter sehr
spezifischen Bedinaunaen erhoben. was mi

In den Einstellungen flr die Berechtigungen konnen Sie die Grundeinstellungen zu den Berechtigungen vor-
nehmen. Hierfir wird der eindeutige Patientenschlissel bendtigt. Falls Ihre Daten anonymisiert zur statisti-
schen Auswertung verwendet werden durfen, setzen Sie den ersten Schalter auf ,aktiv".

@




) N Erlauben Sie Ihrer Praxis die Ubertragung und Anzeige von Bewe-

< PatientConcept

den zweiten Schalter auf ,aktiv".
AT .

&@ PatientConcept
o X2

VoI Fauentuorncept Zu rnutern. i aieser v
werden gleichzeitig Ihre in PatientConcept
eingetragenen Werte anonymisiert an lhren
Arzt / Praxis gesendet um lhre Therapie
optimal zu gestalten.

@ oo |

Teilen hilft Heilen!” — meine Daten diirfen
statistisch ausgewertet werden.

Bitte helfen Sie mit! Es ist von besonderer
Bedeutung, Daten aus der alltaglichen

Behandlung zu analysieren, um zur
Verbesserung der Versorgung kranker
Menschen beizutragen. Daten aus der
klinischen Forschung werden oft unter sehr

spezifischen Bedingungen erhoben, was mit der
Versorgungswirklichkeit im Alltag wenig gemein
hat. Deshalb bitten wir darum, vollstandig
anonymisierte Daten auswerten zu diirfen.

tung erfolgen.

5.1.2 Identifikationscode vom Altgerat iibernehmen

Sollten Sie Ihr Smartphone einmal wechseln, konnen Sie Ihre Patient-
Concept-ID ganz einfach vom Altgerat tibernehmen. Klicken Sie hierzu
mit lhrem neuen Smartphone auf den Link ,PatientConcept-ID vom
Altgerat Ubernehmen”. Es wird der Barcode-Scanner geoffnet.

Mit dem Altgerat konnen Sie den Link ,PatientConcept-ID auf neues
Gerat Ubertragen” anwahlen. Daraufhin wird ein QR-Code generiert,
den Sie mit dem neuen Smartphone abscannen konnen. Nach erfolg-
reichem Scan wird Ihre alte PatientConcept-ID vom Altgerat tbernom-
men. Damit konnen Sie wie gewohnt Ihre Gesundheitsdaten lhrem
Arzt Ubertragen und Nachrichten aus lhrer Praxis erhalten. Der Arzt
hat wiederum eine lickenlose Aufzeichnung und kann Sie weiterhin
unter lhrer angegebenen ID identifizieren.

gungsdaten des Schrittzahlers an die behandelnde Praxis, setzen Sie

Erst wenn Sie den Identifikationscode (Usercode oder auch Patien-
tenschlissel) Ihrem behandelnden Arzt weitergegeben haben, kann
die Datentbertragung an den Arzt und fur die anonymisierte Auswer-

=) NG T Ll 72%5 11:47
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VoI Faueniuorncept Zu nutzern. i aieser v
werden gleichzeitig lhre in PatientConcept
eingetragenen Werte anonymisiert an lhren
Arzt / Praxis gesendet um lhre Therapie
optimal zu gestalten.

JTeilen hilft Heilen!” — meine Daten diirfen
statistisch ausgewertet werden.

Bitte helfen Sie mit! Es ist von besonderer
Bedeutung, Daten aus der alltaglichen
Behandlung zu analysieren, um zur
Verbesserung der Versorgung kranker .
Menschen beizutragen. Daten aus der
klinischen Forschung werden oft unter sehr
spezifischen Bedingungen erhoben, was mit der
Versorgungswirklichkeit im Alltag wenig gemein
hat. Deshalb bitten wir darum, vollstandig
anonymisierte Daten auswerten zu diirfen.




5.2 PIN erstellen

Um lhre Daten vor neugierigen Blicken zu schiitzen, konnen Sie fiir die PatientConcept App eine PIN erstel-
len. Dadurch lasst sich PatientConcept nur noch unter der Bedingung 6ffnen, dass die richtige PIN einge-

tragen wurde.

Weiteres

&< Einstellungen

Sicherheit ~

PatientConcept ist jetzt noch sicherer!
Schiitzen Sie Ihre Daten durch erstellen einer
PIN vor neugierigen Blicken. PatientConcept

lasst sich dadurch nur noch unter der
Bedingung &ffnen, dass Sie die richtige PIN
eignetragen haben.

Erstellen Sie eine 4-stellige Pin und bestatigen
Sie diese.

4-stellige Pin

PatientConcept durch PIN schiitzen » 4-stellige Pin bestétigen

@  PIN ERSTELLEN

ABBRECHEN ] [ SPEICHERN

Personliche Einstellungen v

Zusétzliche Module v

Iy

Weiteres

] (@) <

Die Funktion befindet sich in den Einstellungen unten im Bereich Sicherheit.

Aktivieren Sie hierzu den Schalter ,PatientConcept durch PIN schitzen” und klicken Sie anschlielend auf
die Schaltflache ,PIN erstellen”. Geben Sie eine 4-stellige PIN ein und bestatigen Sie diese durch erneute

Eingabe.

5.3 Personliche Einstellungen vornehmen

Nach der Erstinstallation und der Auswahl der Praxen werden Sie automatisch auf ,Mein Bereich”, zu den
Einstellungen weitergeleitet. Hier konnen Sie personliche Daten speichern und Berechtigungen vornehmen.




Wichtig:

PatientConcept fragt Sie immer, ob Sie die Speicherung der Daten in
der App zulassen mochten. Die Speicherung erfordert lhre ausdriick-
liche Zustimmung. Generell werden keine personlichen Daten durch

die App an Dritte weitergegeben.

Unter personliche Einstellungen konnen die Grundeinstellungen zu

Weiteres

< Einstellungen

PIN ERSTELLEN

Persénliche Einstellungen ~
ESRAC— personlichen Daten vorgenommen werden.

i ; il Die Eingabe von personlichen Daten ist nicht obligatorisch und er-
Sraore U e et e TRl fordert Ihre ausdriickliche Zustimmung. Die Daten werden dann nur
Vermame auf lnrem Smartphone gespeichert. Mit dem Aktivieren des Schalters
Yoreme konnen Sie Ihre personlichen Daten eingeben. Die Eingabe der Daten
o erfolgt in den entsprechenden Feldern.

Toltenaummer Hinterlegte personliche Daten konnen als Vorlage innerhalb der App
o genutzt werden, z.B. bei der Seminaranmeldung. lhre Daten werden,
Geburtstag falls hier angegeben, in den anderen Funktionen der App in die ent-
l i ] sprechenden Felder Gbernommen.

Zusdtzliche Module v

Synchronisieren v

5.4 Zusatzliche Module

Unter Weiteres und Einstellungen konnen Sie in der Rubrik Zusatz- Weiteres

liche Module die Mobile GaitLab-Funktion aktivieren. Setzen Sie e

dazu den Schalter Ich mochte an Mobile GaitLab teilnehmen 5.5 Sl nd vt e e Averungszvecke o
Synchronisieren der Module und Senden der Daten an die Praxis auf S

aktiv. Damit bestatigen Sie, dass Sie an Mobile GaitLab teilnehmen Vornarme

mochten und die Funktion wird flir Sie freigeschaltet. Sollten Sie R

bereits eine aktuelle Studien-ID haben, wird diese in diesem Abschnitt P——

angezeigt. Wenn Sie keine Studien-ID haben, konnen Sie sich mit Klick Telefonnummer
auf die Schaltflache eine Studien ID generieren. Dazu muss vorher die e
GaitLab-Funktion aktiviert sein.

Geburtstag

I EINSTELLUNGEN SPEICHERN

Zusétzliche Module ~

Parkinsonpatienten kihanen mit Gaftlab \hre Gangtests pratokoilieren

Ilch méchte an Mobile Gaitlab teilnehmen »

Aktuelle Studien 1D:

keine bisher

NEUE STUDIEN ID GENERIEREN

Synchronisieren »




5.5 Synchronisieren der Module und Senden der Daten an die Praxis

Mit der Synchronisierungsfunktion knnen Sie die von Ihrer Praxis

. Rk . . . Wei

bereitgestellten Inhalte, wie Laborwerte, Nachrichten und Therapien in S

Ihre PatientConcept App holen. ¢ Einstellungen

Klicken Sie hierzu auf die Schaltflache Inhalte aus Praxis iibertragen.

.. . . . . Ich erlaube PatientConcept das Anzeigen und

Maochten Sie Ihre erfassten Daten an Ihre Praxis tbertragen, klicken Upertagen meiperAbnz;h‘f:nlz;rucgg%_egtgn

Sie auf die Schaltflache Inhalte an Praxis senden. Sofort werden noch Bl es Rl e S e Google Fit

nicht synchronisierte Laborwerte von Ihnen zu lhrer behandelnden

Praxis Ubertragen. Sicherheit v
Personliche Einstellungen v
Zusétzliche Module v
Synchronisieren -~

Holen Sie die von Ihrer Praxis bereitgestellten Inhalte
(Laborwerte, Nachrichten, Therapien) in PatientConcept

[ INHALTE AUS PRAXIS UBERTRAGEN }

Ubertragen Sie Ihre erfassten Daten an Ihre Praxis.

[ INHALTE AN PRAXIS SENDEN }

Iy
Weiteres

1 @) <

6. Hauptmenu

In der vorliegenden App-Version 4.0 finden Sie das Hauptmenu auf der unteren Mentlleiste. Das Hauptme-
nl ist in drei Bereiche untergliedert: Mein Bereich (linker Funktionsbaum) Praxis (mittlerer Funktionsbaum)
und Weiteres (rechter Funktionsbaum). Nachfolgend werden die Funktionen des (linken) Funktionsbaumes
Mein Bereich dargestellt.

6.1 Mein Bereich

Nachfolgend werden die Funktionen des (linken) Funktionsbaumes Mein Bereich der App dargestellt.. In
Mein Bereich finden Sie alle Funktionen der App, die sich auf Ihre Daten und Therapie beziehen, tbersicht-
lich aufgelistet und einfach anwahlbar. Hierbei handelt es sich um alle Module und Funktionen die mit der
Therapie, den Laborwerten und sonstigen Funktionen direkt flr Sie in Zusammenhang stehen.

()




6.1.1 Pillenwecker

Der ,Pillenwecker” erinnert Sie, zu welcher Tageszeit welches
Medikament in der vom Arzt fur Sie individuell verordneten

Dosis einzunehmen ist

1. Klicken Sie im Hauptmenl Mein Bereich (unten links)

Mein Bereich

Meine PatientConcept 1D

AsiRM

Tayebiicher

2. Wahlen Sie die Funktion Pillenwecker aus 1
Therapiskanale Frageadigen Labonwens
Poatiash "ein rdcheler Termin
1129 @ BN S 56 3. Hier konnen Sie individuelle Medikationserinnerungen in Form

& Pillenwecker eines Pillenweckers hinzufugen

+ PILLENWECKER ANLEGEN 4. Sofern Sie bereits Pillenwecker erstellt haben, erscheinen diese

untereinander aufgelistet

5. Zum Erstellen eines neuen Pillenweckers klicken Sie auf das +

-Zeichen

o
=

Mein Bereich

I (@) <




6. Zum Erstellen einer Medikationserinnerung werden die Felder wie
folgt ausgeflillt: Die Bezeichnung dient zur Definition des Pillenwe-

11:30 & BN R 60%E

< Pillenwecker anlegen

ckers. Sie konnen hier Medikationen fur sich oder fur zu betreuende el

Personen eintragen. Ebenfalls werden der Name des Medikaments il

und die verordnete Dosis eingetragen. Dazu wird der Starttag und das “::::I’:;’

Zeitintervall sowie die Uhrzeit fur die Einnahme eingetragen. —
500

7. Klicken Sie anschliefend auf das ,Speichern’-Button. Datum
12.2.2020
Uhrzeit
11:30
Intervall
2 tagig

11:31 @

< Pillenwecker

PILLENWECKER ANLEGEN

Aspilirin
11:30

Aspilirin
500

o
2
Mein Bereich

11} (e} <

11:31 @

< Pillenwecker

+ PILLENWECKER ANLEGEN ]

Aspilirin

11:30 9 -~
Aspilirin

[ @  LOSCHEN ] [ [ ANDERN ]

o
2
Mein Bereich

1 (e} <

- ZURUCK

o
=

Mein Bereich

SPEICHERN A

] (@) <

8. Die erstellte Medikationserinnerung erscheint.
Durch aktivieren bzw. deaktivieren der rechten
Schaltflache, wird die Erinnerungsfunktion an- bzw.
ausgeschaltet. Ihr Smartphone erinnert Sie durch
einen Alarm, welches Medikament in welcher Do-
sierung zur angegebenen Zeit einzunehmen ist.

9. Wenn Sie einen Pillenwecker aus lhrer Lis-

te loschen mochten, wahlen Sie den jeweiligen
Wecker aus (Pfeil unten) und klicken Sie auf den
Loschen-Button.

10. Zum Bearbeiten eines angelegten Pillenwe-
ckers wahlen Sie wiederum den jeweiligen Pillen-
wecker aus (Pfeil unten) und klicken Sie auf die
Schaltflache “Andern”.




6.1.2 Notizen

Mit der Notizfunktion knnen Sie eigene Notizen zum personlichen Befinden fur die nachste Sprechstunde
beim behandelnden Arzt anlegen.

NG D 11:36 @ BNl 63% i 11:37 @
NG T Ll 0% 16:15 =

< Notizen <  Neue Notiz

E Mein Bereich
7] C

Tagebiicher Pillenwecker

Notiz Titel

+ NEUE NOTIZ Fragen an Dr. Einstein

11.12.2019

1. in welchem Zeitraum muss

= TIETT

5 il

Therapiekontroll
e

~ O

Mein néchster
Termin

Fragebogen Laborwerte

Postfach

B SPEICHERN

o
& &

9 Mein Bereich Mein Bereich

(=]
Mein Bereich n ® <

1. Klicken Sie im Hauptmenu 3. Hier konnen Sie eine neue 6. Geben Sie Ihre Notiz ein
,Mein Bereich’ (unten links). Notiz erstellen. und klicken Sie auf das “Spei-

chern”-Button. Neue Notizen er-
2. Wahlen Sie die Funktion 4. Sofern Sie bereits Notizen scheinen in der Ansicht mit dem
Notizen aus. erstellt haben, erscheinen diese vergebenen Titel.

untereinander aufgelistet.
7. Wenn Sie eine Notiz aus Ihrer

5. Zum Erstellen einer neuen Liste lIoschen mochten, wahlen
Notiz klicken Sie auf das ,+"-Zei- Sie die jeweilige Notiz aus (Pfeil
chen. unten) und klicken Sie auf den

Loschen-Button.




6.1.3 Therapiekontrolle

Mit der Funktion Therapiekontrolle erhalten Sie eine detaillierte Ubersicht tber alle Ihre bevorstehenden
Kontrolltermine. Fur die Zuweisung der verordneten Therapie mussen Sie sich an lhren behandelnden Arzt
wenden. Nach Zuweisen der Therapie durch Ihren Arzt werden lhnen die entsprechenden Termine fir die
Kontrolluntersuchungen angezeigt. Dies konnen z.B. Termine fir Kernspintomografie oder Blutbild sein.
Die Termine konnen Sie nach Wahrnehmung bestatigen und die zugehorigen Laborwerte eintragen.

Achtung: Hierbei handelt es sich nicht um bereits mit lhrer Praxis vereinbarten Kontrolltermine. Es handelt
sich hier lediglich um eine reine Erinnerungsfunktion, dass in dem benannten Zeitrahmen wieder eine Kon-
trolluntersuchung bevorsteht. Diese sollten Sie noch mit lhrer Praxis vereinbaren. Wie Sie mit der Patient-
Concept App ein Termin mit Ihrer Praxis vereinbaren konnen, entnehmen Sie in Kapitel 6.2.3.

Priifen auf Therapie

11:41 G

PG T Ll 0%l 1615 1. Klicken Sie im Hauptmenu

< Th iek Il . . .
Shis Mein Bereich (unten links).

E Mein Bereich

Tagebiicher Pillenwecker Notizen Aktue”e Therap"en n avig iel’t.

Aktuelle Therapien

2. Wahlen Sie die Funktion The-
rapiekontrolle aus. Sie werden
automatisch auf das Register

‘ > PRUFE AUF THERAPIEN

— A 3. Hier konnen Sie mit der blauen

|||| Schaltflache Uberprifen, ob Sie
o von lhrem Arzt einer Therapie

e Fragebogen Laborwerte ZUgeWiesen Wurden.

M9

Mein néchster

Postfach Termin

o
=

Mein Bereich

o

[=-}

Mein Bereich 11 (@] <




4. Sofern Sie einer oder mehrerer

Therapien zugewiesen wurden,
erscheinen diese untereinander
aufgelistet.

11:43 G

& Therapiekontrolle

Aktuelle Therapien lﬂ

> PRUFE AUF THERAPIEN ’

> FAMILIENPLANUNG UND MS

Fingolimod / Gilenya

Multiple Sklerose
In Therapie seit: 11.12.2019

o
=

Mein Bereich

I @) <

Anderung lhrer MS Therapie

PatientConcept hat eine MS Therapie
festgestellt.

Bitte unterstiitzen Sie lhren Arzt /
Ihre Arztin und bearbeiten Sie die
jetzt verfligbaren Tagebiicher. Sie
helfen ihrem Arzt / ihrer Arztin stets
eine raschen Uberblick tber ihren
individuellen Krankheitsverlauf zu
haben.

Bearbeiten Sie hierbei bitte die
Fragen zu Fatigue und EDSS bzw.
Lebensqualitat im Multiple Sklerose
Tagebuch.

Bitte fiillen Sie ebenfalls den
Fragebogen zur Familienplanung aus
um Ihre MS Therapie zu optimieren.

OK

=57

&  Fingolimod / Gilenya

Therapie
Fingolimod / Gilenya

Beschreibung
Blutbild mit Leberwerten

Datum
n

TERMIN WAHRGENOMMEN

WERTE EINTRAGEN...

Therapie
Fingolimod / Gilenya

Beschreibung

Blutdruck & Puls

Datum
11.03.2020

[ TERMIN WAHRGENOMMEN

[ WERTE EINTRAGEN...

Therapie
Fingolimod / Gilenya

Rocnrhraihiina

o
=

Mein Bereich

I (@] <

11:43 G

& Therapiekontrolle

Aktuelle Therapien

‘ > PRUFE AUF THERAPIEN ’
‘ > FAMILIENPLANUNG UND MS ’
Fingolimod / Gilenya

Multiple Sklerose
In Therapie seit: 11.12.2019

o
=

Mein Bereich

I @) <

5. Mit Klick auf eine Therapie
wird eine Liste aller zu vereinba-
renden Termine angezeigt.

6. Wenn Sie einen Kontrolltermin
wahrgenommen haben, kdnnen
Sie diesen Termin als wahrge-
nommen bestatigen. Klicken Sie
hierzu auf das rote Feld “Termin
wahrgenommen”.




7. Mit Klick auf das blaue Feld
“Werte eintragen” konnen Sie
Laborwerte zur angewahlten
Therapie eintragen

8. Sollten Sie Ihre Berechtigun-
gen — wie unter den Einstellun-
gen Kapitel 6.1.3 beschrieben —
aktiviert haben, so werden diese
Werte automatisch mit dem
Speichern an den Arzt Ubertra-
gen

505

Therapien

1
Therapieinfos

Leben mit MS
13.04.2019
-‘ .
Was bedeutet ein Leben
mit multipler Sklerose? S

Sind Dinge, die den Alltag
zuvor pragten auch ...

Seilspringen stérkt die Muskulatur

Morbus Gaucher

12.04.2019

o]
=

Mein Bereich

11:40

<  Fingolimod / Gilenya

Therapie
Fingolimod / Gilenya

Beschreibung

Blutbild mit Leberwerten

Datum
24.12.2019

TERMIN WAHRGENOMMEN

WERTE EINTRAGEN...

Therapie
Fingolimod / Gilenya

Beschreibung

Blutdruck & Puls

Datum
24.12.2019

[ TERMIN WAHRGENOMMEN ]

o
=

Mein Bereich

5:05
Therapien

1
Therapieinfos

Multiple Sclerose

Leben mit MS

Was bedeutet ein Leben mit multipler
Sklerose? Sind Dinge, die den Alltag zuvor
préagten auch nach der Diagnose mdéglich?

Wie Sie in Einklang mit [hrer Krankheit leben
kénnen, zeigen wir lhnen gerne in unseren
regelmélig erscheinenden
Therapieinformationen.

Werte eintragen...

Leukozyten
e3/ul
Lymphozyten
e3/ul
Erythrozyten
e6/pl
Thrombozyten
e3/ul

INR

u/l

y-GT

U/l

GPT (ALT)
U/l

GOT (AST)
U/l

ABBRECHEN

9. Im Zweiten Register The-
rapieinfos erhalten Sie regel-
malig aktuelle Informationen
zu Ihrer Therapie und lhrer
Erkrankung.




Wenn |hre behandelnde Praxis oder Apotheke einen individuellen Fragebogen zur Evaluation zur Verfligung

11:43 G
Familienplanung und MS

abgeschlossen?

6.1.4 Fragebogen

11:44 @
lhre Antwort

stellt, konnen Sie diesen durch das Auswahlen von Antwortmaoglichkeiten bearbeiten.
Fragebdgen (2) : &
Haben Sie lhre Familienplanung bereits

T il s0%m 1615
e
Mein Bereich
TEST_NeuroMoves_Abhangigkeit
. Zeitraum 28.08.2019 - 31.12.2019 >
% ‘ Status offen
./‘ Praxis Praxis Einstein
LFS Studie UKHD
Tagebiicher Pillenwecker Notizen Zeitmum,  07:11:2019-81:12.2019 >
Status offen
Praxis Praxis Einstein
A—
Therapiekontroll
e
Mein nachster
Postfach Termin
[ < ZURUCK ] [ WEITER 2 l
2 2
Mein Bereich Mein Bereich
I (@] < I (@] <
4. Sie konnen Uber eine prozen-
tuale Laufleiste sehen, wie viele

Fragen Sie bereits beantwortet
haben und haben jederzeit die
Maoglichkeit, die Beantwortung

(=]
Mein Bereich

3. Zum Beantworten eines
Fragebogens wahlen Sie den
des Fragebogens zu unterbre-

gewulnschten Fragebogen aus.
chen und spater fortzusetzen.

5. Der Versand erfolgt durch
das Anklicken der Aufforde-

2. Wahlen Sie die Funktion
Fragebogen aus
rung “Senden”.
6. Sollten Sie lhre Berechtigun-
gen — wie in den Einstellungen
unter Kapitel 5.4- der App ak-
tiviert haben, so werden diese
Daten anonymisiert fur statisti-
sche Auswertungen versendet.

1. Klicken Sie im Hauptmenu
,Mein Bereich" (unten links)




6.1.5 Laborwerte

Mit der Laborwertefunktion konnen Sie Laborwerte wie Gewicht, Blut- Urinwerte etc. eintragen und spei-
chern.

reT ,:3 il 0% 1615 11:45 @ N = 11:45 @
& Laborwerte ¢ Blutbild
Mein Bereich
Schrittwerte
Blutbild
Leberwerte INR (in U/I)
Tagebucher Plllenwecker NOtIzen 11.12.2019 11.12.2019 11.12.2019 11.12.2019 11.12.2019
Blutdruck & Puls o
— — Sonstiges 30
= :
Therapigk"mm" Fragebbgen Thrombozyten (in e3/pl)
~ 33
Postfach Me[?(;i]ﬁ:smr :
Erythrozyten (in e6/pl)
& Mein‘B=ereich Mein‘B=ereich
Mein Bereich 1l © & 1l © &
1. Klicken Sie im Hauptmenu 3. Hier konnen Sie einen Labor- 4. Sofern bereits Werte in der
Mein Bereich (unten links). Sie wert auswahlen Vergangenheit eingetragen
werden automatisch auf die wurden, wird eine Ubersicht des
Unterkategorie Mein Bereich Verlaufs in Form von Grafiken
(oben links) geleitet angezeigt
2. Wahlen Sie die Funktion La- 5. Zum Eintragen eines Wertes
borwerte aus wahlen Sie die Schaltflache Wer-

te eintragen




16:58 (© & &

Der Versand erfolgt durch das Anklicken der Aufforderung Speichern.

¢  Leberwerte

GaT(AST) 6. Sollten Sie dies mit Ihrem behandelnden Arzt vereinbart haben und
GUPC(ALT) Sie die notwendigen Berechtigungen — wie in den Einstellungen unter
y Kapitel 5.1- der App aktiviert haben, so werden diese Werte automa-
e tisch mit dem Speichern an den behandelnden Arzt Gbertragen.

u/l
Erfassungsdatum

04.02.2020

B SPEICHERN

o
=

Mein Bereich

Aktivitats und Trackerdaten

Aktivitats- und Trackerdaten (d.h. die Anzahl der Schritte) konnen Sie ebenfalls unter der Kategorie Labor-
werte einsehen. Dabei werden die Daten der zurickgelegten Schritte bei einem i0S Betriebssystem direkt
aus der AppleHealth App und bei einem Android Betriebssystem direkt aus der Google Fit App bezogen.

11:45 Gl 11:45 Gl

Wichtig: Diese Daten werden
nicht in der PatientConcept

Ihre heute zuriickgelegten Schritte App ges peichert.

Blutbild

& Laborwerte ¢ Schrittwerte

Sollten Sie die entsprechenden
Leberwerte Berechtigungen - wie in den
Einstellungen unter dem Kapi-
tel 5.1 der App aktiviert haben,
Sonslges so werden diese Werte auto-

matisch an den behandelnden
1434 Arzt Ubertragen.

Blutdruck & Puls

o o

=) =)
Mein Bereich Mein Bereich

I @) < I @) <




6.1.6 Trackerdaten

Uber die Funktion Postfach empfangen Sie personalisierte Nachrichten von Ihrer Arztpraxis. Die Nach-
richten konnen von der Praxis anhand der Identifikationsnummer des Patienten versandt werden. Diese
Funktion ist als Ein-Wege-Kommunikation ausgelegt.

=
¥

E Mein Bereich

Tagebiicher

Pillenwecker Notizen

— — e
= B
Therapiskontroll L SbBrweita

MY 9

Mein néchster
Termin

Fragebogen

Postfach

o

(=]
Mein Bereich

1. Klicken Sie im Hauptmenu
,Mein Bereich" (unten links)

2. Wahlen Sie die Funktion
Postfach" aus

© ¥4 @651

Nachrichten

Praxis Einstein >

Neue ungelesene Nachricht
18.00.2019 16:46

o

=
Mein Bereich

3. Hier finden Sie eine Liste aller
von lhren Praxen verfassten
Nachrichten.

4. Wahlen Sie die Nachricht aus,
die Sie lesen mochten.

B © W4 Q1653
<& Nachrichten

Nachricht

Absender Praxis Einstein

Erhalten 18.09.2019 16:46
Gelesen 18.09.2019 16:53
Sehr geehrter Patient, bitte melden Sie bei der Praxis Einstein. Ihr Praxis-Team
Einstein

[ [} LOSCHEN ]

o
=

Mein Bereich

5. In der aktuellen Version kann
Ihr Arzt wichtige Nachrichten

an Sie zusatzlich mit der Anfor-
derung einer Lesebestatigung
versenden.

Bestatigen Sie diese Lesebestati-
gung bei Verlassen der Nachrich-
tenfunktion.

6. Wenn Sie eine Nachricht aus
lhrer Liste Ioschen mochten,
wahlen Sie die jeweilige Nach-
richt aus (Pfeil unten) und klicken
Sie auf den Loschen-Button.




6.1.7 Mein nachster Termin

Mit der Funktion “Mein nachster Termin” konnen Sie sich lhre Kontrolltermine in der PatientConcept App
verwalten und sich einen Tag vorher erinnern lassen. Dabei werden der Zeitpunkt, der Name und Ort der
Praxis erfasst. Weitere Informationen konnen im Feld Bemerkungen angegeben werden.

11:47 G QN = 70% 6 11:48 Gd

=
¥

¢ Mein nachster Termin & Mein nichster Termin

Mein Bereich
Datum Uhrzeit
13.02.2020 12:00 + NEUER TERMIN
.y‘ O PRAXIS AUS FAVORITEN AUSWAHLEN...
Praxis S Einstein Ulm
Tagebiicher Pillenwecker Notizen Einstein 13.02.2020 12:00 ~
ont Routineuntersuchung
—— Ulm [ [} LOSCHEN ] [i DETAIL ]
x lll Bemerkung
Routineuntersuchung
Therapiskontroll L SbBrweita
]
Pastfach bcfpictes il g ol A
‘ B SPEICHERN ’
& Meinireich Meinireich
IVizin Bereict 1 © < 1 © <
1. Berthren Sie hierzu das 3. Hier kdnnen Sie einen neuen 7. Neue Termine erscheinen in
Hauptment ,Mein Bereich" Termin erstellen. der Ansicht mit dem vergebenen
(unten links). Titel.
4. Sofern Sie bereits Termine
2. Wahlen Sie die Funktion “Mein erstellt haben, erscheinen diese 8. Wenn Sie einen Termin aus |h-
nachster Termin” aus. untereinander aufgelistet. rer Liste l0schen oder bearbeiten
mochten, wahlen Sie das jewei-
5. Zum Erstellen eines neuen lige Termin aus und bearbeiten
Termins klicken Sie auf das Sie diesen entsprechend.
+-Zeichen.
9. Wenn Sie einen Termin [0-
6. Geben Sie das Datum, die schen mochten, beruhren Sie
Uhrzeit den Namen und Ort der den entsprechenden Termin
Praxis und ggf. eine Bemerkung klicken Sie auf den Loschen-But-
zum gewunschten Termin ein ton.

und klicken Sie auf das “Spei-
chern’-Button.




6.1.8 Tagebiicher
6.1.8.1 Migrane-Tagebuch

Mit der Funktion Migrane-Tagebuch konnen Sie Migrane-Anfalle tagesgenau mit einem Start- und Endzeit-
punkt sowie der Starke des Anfalls dokumentieren. Zur optimalen Dokumentation der Migrane-Anfélle im

Tagebucheintrag besteht die Moglichkeit, krankheitsbezogene Fragen zu beantworten, um den Tagebuch-
eintrag optimal dokumentieren zu konnen. Ebenfalls konnen Angaben zur Prophylaxe, Akut- und Wechsel-
medikation erfasst werden. Zudem haben die weiblichen Patientinnen die Moglichkeit die Migrane-Anfalle

im Zusammenhang mit ihrer Menstruation zu erfassen.

© ®4 @ 17:09 12:08 & © =&
Tagebiicher &
iabetes igrane Multiple Sklerose
' Prophylaxe
Pillenwecker Notizen R4 G Letzten 7 190 .
£Ty Anzahl Attacken max. Stéarke
Spastik 11.12.2019 1 m >
il
Therapiikontroll Fragebogen Laborwerte
M 8
Postfach Me[?;fﬁ:smr
& Mein‘E:ereich
lein Bereic 1l © &
—
1. Berdhren Sie hierzu das 3. Wahlen Sie anschlieend die 4. Mit Klick auf “+" — Migrane
Hauptmeni Mein Bereich (unten  Kategorie Migrane aus Attacke konnen Sie einen Mig-
links). raneanfall dokumentieren.

4. Mit Klick auf + — Migrane

2. Wahlen Sie die Funktion Tage-  Attacke konnen Sie einen Migra-
biicher aus neanfall dokumentieren




12:06 & QN = .l 80%a 12:06 & QN = 81%a 12:06 & QN = 81%a

€< Mein Migréne Tagebuch €< Mein Migréne Tagebuch

< Mein Migréne Tagebuch

Beginn Akutmedikation

Wo waren Sie als es begann?

ORONONO

Daheim Arbeit Schule DrauBen

11.12.2019

11:06 @

Verkehrsmitt anderer
o ort
Ende . - - o
Schwach u Stark
D Die Migréneattacke ist noch nicht vorbei
[ ] [ ] ]
[ WEITER -> ] [ ZURUCK ] [ WEITER -> ] [ ZURUCK ] [ WEITER -> ]
o o o
[— [— [—
Mein Bereich Mein Bereich Mein Bereich
] (@] < ] (@] < ] (@] <

5. Gehen Sie nacheinander jede Frage durch und beantworten Sie den Start- und Endzeitpunkt, die Starke
des Anfalls sowie weitere krankheitsbezogene Fragen.
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6. Haben Sie alle Fragen beant-
wortet, erhalten Sie eine Uber-
sicht Uber Ihre ausgewahlten
Antworten.

7. Mit Klick auf Speichern wer-
den Ihre Eintrage hinterlegt und
fur Ihren Arzt zur Uberprifung
bereitgestellt.
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8. Die erfassten Werte werden
auf der Startseite des Migrane-
tagbuchs hinterlegt und konnen
jederzeit mit einem Klick einge-
sehen werden.

9. Ebenfalls konnen Sie Anga-
ben zu Ihrem Prophylaxe- und
Begleitmedikament machen.
Klicken Sie hierzu auf den + Pro-
phylaxe — Button oben rechts.
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< Therapie Historie

Welche Migrane-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Migrane-Tagebuchs?
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10. Geben Sie hierzu Ihre Mig-
rane-Therapie an, die Sie vor der
Nutzung des Migrane-Tagebuchs
hatten, indem Sie auf + Therapie
hinzufiigen klicken.




Therapie hinzufiigen
Medikament

Betablocker
Zusétzliches Medikament

Antibabypille

Von Bis (bei aktueller
Therapie bitte
unausgefiillt lassen)

17.09.2019 Datum

ABBRECHEN 0K

11. Wahlen Sie I|hr Medikament

aus der vorgegebenen Liste aus.

Falls Sie zusatzliche Medika-
mente wie z.B. die Antibaby-
pille einnehmen, konnen Sie die
Begleitmedikation in das Feld
zusatzliche Medikamente ein-
tragen. Geben Sie anschlielsend
den Beginn- und das Enddatum
fur die Therapie an. Ist die The-
rapie noch nicht abgeschlossen,
konnen Sie das letzte Feld un-
ausgefullt lassen.

Speichern Sie die Therapie mit
der Schaltflache ok. Mochten Sie
den Vorgang abbrechen, dann
wahlen Sie Abbrechen.
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Welche Migrane-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Migréne-Tagebuchs?
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12. Die gespeicherte Therapie
wird nun unter dem blauen But-
ton aufgelistet.
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< Therapie Historie

Welche Migrane-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Migréne-Tagebuchs?

+ THERAPIE HINZUFUGEN

Betablocker
17.09.2019- aktuelle Therapie
Zusétzliches Medikament
Antibabypille
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13. Mdchten Sie eine Therapie
bearbeiten oder I6schen, dann
wahlen Sie die gewlnschte The-
rapie aus und klicken Sie auf den
Pfeil nach unten.

Wahlen Sie anschlieffend den ge-
winschten Vorgang aus.




6.1.8.2 Diabetestagebuch

Mit dem Diabetes-Tagebuch besteht die Moglichkeit zur Konfiguration individueller Patientendaten, wie
beispielsweise der Diabetestyp, der Hochst- und Tiefstwert, und der Angabe des Langzeitblutzuckers. Die
Tagebuchfunktion bietet weiterhin die Moglichkeit einer regelmafigen Erfassung weiterer relevanter Daten,
wie z.B. die Spritzstelle, der Messzeitpunkt, die Aktivitat, die Mahlzeit, der Alkoholkonsum, die Systole, die
Diastole, das Gewicht und das Erfassen eigener Notizen. Ebenfalls konnen Sie Angaben zu ihrer Menstru-
ation im jeweiligen Diabetes-Eintrag machen. Bei regelmaliger Eintragung Ihrer Blutzuckerwerte erhalten
Sie eine grafische Auswertung der Verteilung der eingetragenen Blutzuckerwerte. Zudem konnen Sie an-
hand eines Diagramms lhren Sieben-Tages-Trend sehen.

o w4 @ o3

Mein Bereich

Meine PatientConcept ID

2ZAsiRM ‘

Postfach Mein nchster Teamin

1. Beruhren Sie hierzu das
Hauptmeni Mein Bereich (unten
links)

2. Wahlen Sie die Funktion Tage-
biicher aus

© .4 @17:09
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Diabetes
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Migréne Multiple Sklerose
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Spastik
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< Konfiguration

Diabetestyp

Typ 1

Tiefst- und Hochstwert
120 - 240
MaReinheit

mg/dl

Diabetestherapie

Insulin

Geburtstag
11.12.2019

Geschlecht

weiblich

Blutzuckermessgerat

hrea

Langzeitblutzucker

170
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3. Wahlen Sie anschlieRend die Ka- 4. Konfigurieren Sie zunachst

tegorie Diabetes aus

Ihren Diabetes-Tagebuch selbst
und geben Sie alle relevanten In-
formationen zu lhrer Erkrankung
im Formular ein

5. Mit Klick auf das Spei-
chern-Button werden Ihre Eintra-
gungen erfasst und Ihr Tagebuch
wird konfiguriert
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6. Einen neuen Eintrag konnen

Sie mit Klick auf +Neuer Eintrag

erstellen.
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Mein Diabetes Tagebuch

Ihr durchschnittlicher Blutzuckerwert betragt:
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mg/dl
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Bei insgesamt

erfassten Werten.

Verteilung der eingetragenen Blutzuckerwerte
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7. Eine andere Moglichkeit zum
Erfassen eines neuen Eintrags

bietet die Mentschaltflache ganz
oben rechts (mit den drei Punk-

ten).

oN =

Mein Diabetes

1B Logbuch
+ NEUEI
€& Tagebuch einrichten
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8. Wahlen Sie anschlielfend Neu-
er Eintrag aus.
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Datum Uhrzeit
18.01.2020 12:04
Blutzuckerwert
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9. Es wird automatisch das
aktuelle Datum und die aktuelle
Uhrzeit flr den Eintrag angege-
ben. Sofern Sie dies nicht an-
dern, wird der aktuelle Zeitpunkt
gespeichert

Geben Sie anschliefend den ge-
messenen Blutzuckerwert an

10. Bei Anwahlen der Schalt-
flache Weitere Details eintragen
konnen Sie bei Bedarf weitere
wichtige Daten, wie z.B: Spritz-
stelle, sportliche Aktivitaten,
Alkoholkonsum etc. angeben
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< Neuer Eintrag
Alkohol getrunken?

Bitte auswahlen

Krankheit

An welcher Krankheit leiden Sie zur Zeit?
(z.B. Grippe)

Medikamente

Welche Medikamente nehmen Sie zur Zeit
ein?

Systole (oberer Blutdruck)
z.B. 120

Diastole (unterer Blutdruck)
z.B. 80

Gewicht

Gewicht

Notiz

Neue Notiz

Periode

Bitte auswahlen

5] SPEICHERN
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11. Klicken Sie anschliefend
ganz unten auf das Spei-
chern-Button.
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12. Eine Ubersicht tber Ihre
Diabeteseintrage erhalten Sie im
Logbuch

13. BerUhren Sie dazu die Menu-
schaltflache ganz oben rechts
(drei Punkte)

€& Tagebuch einrichten

Ihr durchschnittlicher Blutzuckerwert betragt:
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14. Wahlen Sie anschliefend
Logbuch aus
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< Logbuch
Datum Blutzuckerwert

12.12.2019
12:03 250 u
11.12.2019
12:02 240 u
10.12.2019
12:02 150 u
09.12.2019
12:02 80 u
28.11.2019
12:01 170 u
18.11.2019
22:01 240 L
17.10.2019
12:01 120 u
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15. Es erscheint eine Liste aller
zuvor erstellten Eintrage, farb-
lich nach Hohe des Blutzucker-
wertes markiert.
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16. Mochten Sie lhren Diabe-
testagebuch neu konfigurieren,
berthren Sie wiederum die
Mentuschaltflache ganz oben
(drei Punkte)

\EREMELEIEE + Neuer Eintrag
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17. Wahlen Sie anschlielfend
Tagebuch einrichten aus
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Diabetestyp
Typ 1

Tiefst- und Héchstwert
120-240

MaReinheit

mg/dl

Diabetestherapie

Insulin

Geburtstag
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Geschlecht
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18. Flllen Sie die einzelnen Fel-
der im Formular aus und Spei-

chern Sie diesen anschliel’end

mit dem Speichern-Button.




6.1.8.3 Multiple Sklerose-Tagebuch

Mit dem Multiple Sklerose-Tagebuch konnen Sie MS-Schibe, sowie die jeweilige Starke des Schubes
tagesgenau festhalten. Hierbei besteht die Option, Fragen zum EDSS, Fatigue, zur Befindlichkeit und zur
Schwangerschaft mit MS zu beantworten, so dass der Arzt die Therapie optimal begleiten kann. Daneben
konnen Sie Schrittdaten zur Erstellung eines Aktivitatsprofils erfassen.
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1. Beruhren Sie hierzu das
Hauptmeni Mein Bereich (unten
links).

2. Wahlen Sie die Funktion Tage-
biicher aus.
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< Tagebuch einrichten

< Tagebiicher
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Diabetes Migrane

Herzlich Willkommen in lhrem MS
Tagebuch.

S

Multiple
Sklerose

Bevor es losgeht, ist es notwendig einige
Voreinstellungen zu machen.

Sie konnen diese Option jederzeit andern.

Ay
Ihre Daten bleiben dabei selbstverstéandlich bei
o Ihnen.

Spastik

‘, WEITER >
o
=)
Mein Bereich
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3. Wahlen Sie anschliefend die 4. Es folgt zunachst eine Ein-
Kategorie Multiple Sklerose fihrung in das Multiple Sklero-
aus. se-Tagebuch.
Hierzu ist es notwendig, einige
Voreinstellungen vorzunehmen
und das Tagebuch einzurich-
ten.

5. Mit Klick auf das Weiter-But-
ton werden Sie zur Konfigura-
tion navigiert.
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< Tagebuch einrichten

Historie

Wann traten die ersten MS Symptome bei lhnen auf?

11.12.2019

Wann wurde MS erstmals bei lhnen diagnostiziert?

11.12.2019

WEITER 2
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Mein Bereich

6. Hier werden Sie aufgefordert,

Angaben zur Historie zu machen.

Dazu zahlt der Zeitpunkt der
ersten MS-Symptome und das
Datum der Erstdiagnose

7. Klicken Sie anschliefend auf
Weiter

8. Wenn Sie die Zuriick-Schalt-
flache verwenden, kommen Sie
wieder auf die Einflhrungsseite
des MS-Tagebuchs zuriick

11:43 @

< Familienplanung und MS

Haben Sie Ihre Familienplanung bereits
abgeschlossen?

Ihre Antwort I
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9. Anschlielfend folgt eine Anfra-
ge zu lhrer Familienplanung

Bitte wahlen Sie
QO Ja
O Nein

O Momentan schwanger

10. Wahlen Sie die richtige Ant-
wort aus und bestatigen Sie mit
Weiter
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< Familienplanung

Helfen Sie Ihrem Arzt.

Da Sie momentan schwanger sind, helfen Sie bitte
lhrem Arzt und beantworten Sie die Teilfragebogen
'Familienplanung und MS'

Diese stehen Ihnen im Modul Fragebdgen zur
Verfligung, oder klicken Sie auf den Button 'Zum
Fragebogen' um dorthin zu gelangen.

Beginnen Sie bitte zuerst mit dem Fragebogen
"1. Teil: Familienplanung und MS'

Danach bearbeiten Sie bitte den Fragebogen

‘2. Teil: Familienplanung und MS'

Diesen konnen Sie alle 3 Monate ausfiillen.
PatientConcept wird Sie daran erinnern.

Bitte beantworten Sie nach der Schwangerschaft den
Fragebogen

‘3. Teil: Familienplanung und MS'

B FRAGEBOGEN WEITER >

o
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Mein Bereich

11. Sollten Sie momentan
schwanger sein, waren wir Ihnen
sehr dankbar, wenn Sie Threm
Arzt helfen und Teilfragebogen
zur Familienplanung und MS
beantworten. Diese befinden
sich im Modul Fragebogen. Sie
gelangen auch direkt Uber die
Schaltflache Fragebogen ganz
unten links zur Umfrage.

12. Beginnen Sie bitte zunachst
mit dem Fragebogen Teil 1. Be-
arbeiten Sie danach bitte Frage-
bogen Teil 2. Diesen konnen

Sie alle 3 Monate ausfillen. Sie
werden automatisch von Pa-
tientConcept erinnert, wenn drei
Monate vergangen sind.

Nach lhrer Schwangerschaft
beantworten Sie dann bitte den
Fragebogen Teil 3.
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< Fragebogen (8)

TEST_NeuroMoves_Abhangigkeit

Zeitraum 28.08.2019 - 31.12.2019 >
Status offen

Praxis Praxis Einstein

LFS Studie UKHD

Zeitraum 07.11.2019 - 31.12.2019 >
Status offen

Praxis Praxis Einstein

1. Teil: Familienplanung und MS
Zeitraum 26.08.2019-01.01.2021 >
Status offen

Praxis Praxis Einstein

2. Teil: Familienplanung und MS

Zeitraum 26.08.2019 - 01.01.2021 >
Status offen

Praxis Praxis Einstein

3. Teil: Familienplanung und MS
Zeitraum 26.08.2019 - 01.01.2021 >
Status offen

Praxis Praxis Einstein
TEST_NeuroMoves_Abhéangigkeit
Zeitraum  28.08.2019-31.12.2019 >

Status abgeschlossen (11.12.2019 11:44)
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13. Die Fragebogen zur Fami-
lienplanung und MS befinden
sich in Mein Bereich im Modul
Fragebogen.

Die rot gekennzeichneten Frage-
bogen sind noch nicht von Ihnen
bearbeitet worden.
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< Therapie Historie

Welche MS-Therapien hatten Sie vor der
Nutzung des MS-Tagebuchs?
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WEITER =

o
=

Mein Bereich

I ©) <

14. FUr die bestmagliche
Dokumentation ist es erfor-
derlich, Ihre aktuelle Therapie,
aber auch die Therapie, die Sie
vor der Nutzung des MS-Tage-
buchs geflihrt haben, einzu-
tragen.

Klicken Sie hierzu auf den But-
ton Therapie hinzufiigen.

Sollten Sie keine Therapie vor
der Nutzung des MS-Tage-
buchs haben, konnen Sie die-
sen Teil Uberspringen, indem
Sie auf Weiter klicken.




Therapie hinzufiigen
Medikament

Baclofen
Zusétzliches Medikament

Antibabypille

Von Bis (bei aktueller
Therapie bitte
unausgefiillt lassen)

15. Wahlen Sie anschliel}end ein
Medikament aus der vorgegebe-
nen Liste aus und tragen Sie den
Start- und Endzeitpunkt ein.

Ist die Therapie noch nicht abge-
schlossen, konnen Sie das letzte
Feld unausgefiillt lassen.

Speichern Sie die Therapie mit
der Schaltflache ok. Mochten Sie
den Vorgang abbrechen, dann
wahlen Sie Abbrechen.
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Welche MS-Therapien hatten Sie vor der
Nutzung des MS-Tagebuchs?
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16. Die hinzugefligte Therapie
wird hier untereinander aufge-
listet.
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Welche MS-Therapien hatten Sie vor der
Nutzung des MS-Tagebuchs?

+ THERAPIE HINZUFUGEN ’
Fingolimod / Gilenya
08.10.2019-- aktuelle Therapie
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17. Mit Klick auf die erstellte

Therapie (Pfeil unten) kdnnen
Sie die Therapie andern oder

loschen.
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18. Mit Klick auf Weiter gelan-
gen Sie auf die Startseite des
MS-Tagebuchs. Hier kdnnen Sie
verschiedene Fragebdogen zum
EDSS, Fatigue, lhrer Befindlich-
keit, sowie zur Familienplanung
beantworten, so dass der Arzt
die Therapie optimal begleiten
kann.. Wahlen Sie dazu eines der
oberen Schaltflachen.
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Gehstrecke, Hilfmittel
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19. Der Fragebogen wird ge-
offnet und Sie konnen mit der
Beantwortung der Fragen star-
ten. Die jeweils gewahlte Antwort
wird grdn mit einem Hakchen
markiert. Bestatigen Sie lhre
Antwort jeweils mit erneutem
Antippen der Antwort.

Ubersicht

< WIEDERHOLEN

Gehstrecke, Hilfmittel
kleiner 500 m

Kraft, Feinmotorik

Arztlich festgestellte (Reflex-)Storung, keine Behinderung

Koordination

Normal

Ausgepragte Storung (z.B. Doppelbilder, Gesichslahmung,
Sprechen, Schlucken)

Sensibilitat
Verminderung des Beriihrungs-, Schmerz oder

Lageempfindens - 1-2 Extremitéten

Blasen-Darmfunktion

Haufige Harninkontinenz (mind. einmal/Tag)

Sehfunktionen

Schwaches Auge - Sehscharfe unter 10% (<0,1) und
besseres Auge mit Sehscharfe unter 50% (<0,5)

o
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20. Haben Sie alle Fragen beant-
wortet, erhalten Sie eine Uber-
sicht Uber alle Ihre Antworten.

21. Mochten Sie den Fragebo-
gen nochmals wiederholen, dann
klicken Sie bitte auf die Wieder-
holen-Schaltflache ganz oben.

22. Sollen Ihre Antworten ge-
speichert werden, klicken Sie auf
die Speichern-Schaltflache ganz
unten.
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Schritte (Tagesdurchschnitt)
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23. Mit Klick auf die
MS-Schub-Schaltflache konnen
Sie einen neuen MS-Schub doku-
mentieren.

24. Eine andere Moglichkeit
zum Erfassen eines neuen MS-
Schubs bietet die Mentschalt-
flache ganz oben rechts (mit den
drei Punkten).
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25. Beruihren Sie diese und wah-

len Sie anschlieRend + Schub
hinzufiigen aus.

Datum Uhrzeit

11.12.2019 1215

Stérke des Schubs

Schwach Stark

Bemerkung

Bemerkung
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26. Geben Sie dazu das Datum,
die Uhrzeit und die Starke des
Schubs ein. Ggf. kdnnen Sie eine
Bemerkung dazu

27. Mit Kick auf Speichern wird
der Schub aufgezeichnet.
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28. Eine Ubersicht ber Ihre
Schubeintrage erhalten Sie im
Schub Logbuch. Berihren Sie
dazu die Mentuschaltflache ganz
oben rechts (mit den drei Punk-
ten).

I8 Schub Logbuch

X Tagebuch einrichten

Fatigue | [Befindlichkeit
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29. Wahlen Sie anschliefend
Schub-Logbuch aus.

Logbuch
Datum Schubstarke
11.12.2019
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12:25 7 u
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30. Es erscheint eine Liste mit
allen historischen Eintragen, je
nach Hohe des Schubes farblich
markiert.
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31. Mochten Sie lhren MS-Tage-
buch neu konfigurieren, bertihren
Sie die MenUschaltflache (drei
Punkte)
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32. Wahlen Sie anschliefRend
Tagebuch einrichten aus.
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< Tagebuch einrichten

Historie

Wann traten die ersten MS Symptome bei lhnen auf?

11.12.2019

Wann wurde MS erstmals bei lhnen diagnostiziert?

11.12.2019

[ < ZURUCK ] [ WEITER > l

o
=

Mein Bereich

I @) <

33. Fillen Sie das Formular
aus und Speichern Sie diesen
anschlieffend mit dem Spei-
chern-Button.




6.1.8.4 Spastik-Tagebuch

O "4 @oen

Mein Bereich

Meine PatientConcept ID
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Postfach Mein nchster Teamin
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& Tagebiicher

Multiple

Diabetes Migréne Sklerose

N
%
o

Spastik

Mein Bereic

1. Berthren Sie hierzu das
Hauptmeni Mein Bereich (unten
links).

2. Wahlen Sie die Funktion Tage-
biicher aus.

3. Wahlen Sie anschlielfend die
Kategorie Spastik aus.

Konfigurieren Sie lhren Spas-
tik-Tagebuch selbst und geben
Sie alle relevanten Informationen
zu Ihrer Erkrankung im Formular
ein.

Als erstes werden Sie nach Ihren
Spastik-Therapien gefragt.

12:30 Gd

< Therapie Historie

Welche Spastik-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Spastik-Tagebuchs?

Baclofen N

04.12.2019-04.12.2019
=N
Mein Bereich
11 O <

4. Dies ist fur eine bestmogliche
Dokumentation erforderlich.
Dabei ist nicht nur Ihre aktuel-

le Therapie, sondern auch die
Therapie, die Sie vor der Nutzung
des Spastik-Tagebuchs geflihrt
haben, wichtig einzutragen.

Klicken Sie hierzu auf den Button
Therapie hinzufiigen.

Sollten Sie keine Therapie vor
der Nutzung des Spastik-Tage-
buchs haben, konnen Sie diesen
Teil Uberspringen, indem Sie auf
Weiter klicken




Therapie hinzufiigen
Medikament

Baclofen
Zusétzliches Medikament

Antibabypille

Von Bis (bei aktueller
Therapie bitte
unausgefiillt lassen)

5. Wahlen Sie anschlieRend ein
Medikament aus der vorgegebe-
nen Liste aus und tragen Sie den
Start- und Endzeitpunkt ein.

Ist die Therapie noch nicht abge-
schlossen, konnen Sie das letzte
Feld unausgefiillt lassen.

Speichern Sie die Therapie mit
der Schaltflache ok. Mochten Sie
den Vorgang abbrechen, dann
wahlen Sie Abbrechen.
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< Therapie Historie

Welche Spastik-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Spastik-Tagebuchs?
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6. Die hinzugefligte Therapie
wird hier untereinander aufgelis-
tet.

7. Klicken Sie anschlieRend auf
Weiter.
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< Therapie Historie

Welche Spastik-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Spastik-Tagebuchs?

+ THERAPIE HINZUFUGEN ’

Baclofen
04.12.2019-04.12.2019
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8. Mochten Sie die Therapie edi-
tieren oder lIoschen, konnen Sie
dies mit Klick auf den Pfeil ganz
rechts tun (Pfeil unten). Wahlen
Sie den hierfir gewtinschten Vor-
gang aus.
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< Konfiguration

Alarmfunktion

Hier kénnen Sie sich an lhren Tages- und Wocheneii
erinnern lassen.

Alarmfunktion
Tageserinnerung
20:00

Tag der Wochenerinnerung

Sonntag

B SPEICHERN

o
=

Mein Bereich

9. Ein weiteres Feature bietet
Ihnen das Spastik-Tagebuch mit
der Alarmfunktion. Hier konnen
Sie sich an lhren Tages- und Wo-
chenwert erinnern lassen.

Aktivieren Sie hierzu zunachst
die Alarmfunktion, indem Sie den
Schalter rechts auf aktiv setzen.
Geben Sie anschliefend die Uhr-
zeit, und den Tag der Wochener-
innerung an.

Klicken Sie anschliefend auf die
Speichern-Schaltflache.
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€ Mein Spastik Tagebuch

Medikation

Spastik-Entwicklung
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10. Nun gelangen Sie auf die
Startseite des Spastik-Tage-
buchs. Hier konnen Sie ver-
schiedene Eintrage vornehmen,
so dass Ihr Arzt Ihre Therapie
optimal begleiten kann.

Um einen Tageswert einzutra-
gen, wahlen Sie dazu die obere
mittlere Schaltflache Tageswert.

Optional konnen Sie auch das
Meni ganz oben rechts (mit den
drei Punkten verwenden).
Wahlen Sie anschliefend Tages-
wert an.
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< Tageswert

Datum Uhrzeit

11.12.2019 12:31

AusmalB der Spastik

- - o
Keine Spastik

Schwerst
a vorstellbare
Spastik

Anzahl der einschlieBenden Spasmen in den letzten 24
Stunden
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Notiz
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Mein Bereich

11. Es wird automatisch das
aktuelle Datum und die aktuelle
Uhrzeit fur den Eintrag angege-
ben. Sofern Sie dies nicht an-
dern, wird der aktuelle Zeitpunkt
gespeichert.

Geben Sie anschliellend den
Ausmald der Spastik und die An-
zahl der einschlieRenden Spas-
men in den letzten 24 Stunden
an.

Bei Bedarf konnen Sie eine kleine
Notiz hinzuftigen.

Klicken Sie anschlieend auf die
Speichern-Schaltflache. Moch-
ten Sie den Vorgang abbrechen,
dann wahlen Sie Abbrechen.
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12. Um einen Wochenwert
einzutragen, wahlen Sie dazu
die obere rechte Schaltflache
Wochenwert.

Optional konnen Sie auch das
Meni ganz oben rechts (mit den
drei Punkten verwenden).
Wahlen Sie anschliel3end
Wochenwert an.

Wochenwert

Kalenderwoche

50
Datum Uhrzeit
11.12.2019 12:34

Begleiterscheinungen der letzten 7 Tage

Schmerzen »
Schlafstoerungen

Blasenfunktionsschwache »

Beeintrachtigung der Extremitaten

Arm links o Armrechts ) J

Bein links 10 Beinrechts [ ]
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Mein Bereich

13. Auch hier wird automatisch
das aktuelle Datum und die
aktuelle Uhrzeit fUr den Eintrag
angegeben. Sofern Sie dies nicht
andern, wird der aktuelle Zeit-
punkt gespeichert.

Geben Sie anschlielend die Be-
gleiterscheinungen der letzten
sieben Tage, sowie die Beein-
trachtigungen der Extremitaten
an. Wahlen Sie hierzu die pas-
senden Schalter und schalten
Sie diese auf aktiv.

Klicken Sie anschlieend auf die
Speichern-Schaltflache. Moch-
ten Sie den Vorgang abbrechen,
dann wahlen Sie Abbrechen.

T
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14. Mochten Sie einen
Spruhstol eintragen, dann gehen
Sie wiederum auf das Menu
ganz oben rechts und wahlen +
SpriihstoB aus.
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15. Es wird automatisch das
aktuelle Datum und die aktuelle
Uhrzeit flr den Eintrag angege-
ben. Sofern Sie dies nicht an-
dern, wird der aktuelle Zeitpunkt
gespeichert.

Geben Sie anschliellend die An-
zahl der Spruhstofle an.

Klicken Sie anschliefiend auf die
Speichern-Schaltflache. Moch-
ten Sie den Vorgang abbrechen,
dann wahlen Sie Abbrechen.
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16. Mochten Sie eine orale Me-
dikation eintragen, dann klicken
Sie auf das Meni ganz oben
rechts und wahlen Orale Medi-
kation aus.
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Daturn Uhrzeit
20.09.2019 11:34
Orale Medikation
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17. Es wird automatisch das
aktuelle Datum und die aktuelle
Uhrzeit fir den Eintrag angege-
ben. Sofern Sie dies nicht an-
dern, wird der aktuelle Zeitpunkt
gespeichert.

Wahlen Sie anschliel}end die
passende oral Medikation aus
und geben Sie die Wirkstarke an.

Klicken Sie anschliefend auf die
Speichern-Schaltflache. Moch-
ten Sie den Vorgang abbrechen,
dann wahlen Sie Abbrechen.
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18. Ihr Eintrag wird im Logbuch
untereinander gespeichert.
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19. Mdchten Sie sich einen Uber-
blick Uber Ihre eingetragenen
Tageswerte verschaffen, konnen
Sie dies unter Logbuch Tages-
werte tun.

Dieser befindet sich im Menu
unter Logbuch Tageswerte.
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20. Die Tageswerte erscheinen
in einer Liste untereinander mit
allen historischen Eintragen, je
nach Hohe der Tageswerte farb-
lich markiert.
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21. Den selben Uberblick kdonnen
Sie sich uber Ihre Wochenwerte
verschaffen.

Gehen Sie hier wie bei dem Vor-
gang Tageswerte vor und wahlen
Sie Logbuch Wochenwerte an.

Die Wochenwerte erscheinen
in einer Liste untereinander mit
allen historischen Eintragen, je
nach Hohe der Wochenwerte
farblich markiert.

Eine detailliertere Ansicht
konnen Sie mit den unten be-
findlichen Schaltflachen Tages-
werte Details und Wochenwerte
Details erhalten.
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22. Sollte Ihr zu Anfang konfi-
gurierter Tagebuch nicht mehr
aktuell sein, konnen Sie diesen
jederzeit Uber die Menuschalt-
flache Tagebuch einrichten
bearbeiten.

£ Tagebuch einrichten
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< Therapie Historie

Welche Spastik-Therapien
hatten Sie vor der Nutzung des
Spastik-Tagebuchs?
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23. Hier konnen Sie Ihre The-
rapie-Historie und weitere rele-
vante Informationen nochmals
abandern bzw. hinzuflgen.




6.1.9 Mobile GaitLab

Mobile GaitLab ist eine klinische Ganganalyse zur  Auf Basis einer klinisch validierten Algorithmik wer-

Sturzpravention. den Gangparameter wie z.B. Schrittlange, Gangge-
schwindigkeit und Varianzen berechnet und kabellos

Mit Mobile GaitLab konnen Sie als Parkinsonpatient  Uber eine sichere Telemedizinplattform dbertragen.

Ihre Gangtests protokollieren. Dabei werden speziel-  |hr behandelnder Arzt kann jederzeit auf diese Daten

le orthopadische Schuhe getragen, die in der Sohle  zugreifen.

kleine Bewegungssensoren integriert haben und die

Dynamik Ihres Ganges aufzeichnen.

Damit kann |hr Arzt eine Sturzgefahr frihzeitig er-
kennen und mit Hilfe eines telemedizinischen Ver-
sorgungskonzeptes Sie auf die geeignetste Thera-
pie einstellen.

6.1.9.1 Mobile GaitLab aktivieren

Unter Mein Bereich und Einstellungen konnen Sie die Mobile GaitLab-Funktion aktivieren. Setzen Sie dazu
den Schalter unter dem Begriff GaitLab auf aktiv. Damit bestéatigen Sie, dass Sie an Mobile GaitLab teilneh-
men mochten und die Funktion wird flr Sie freigeschaltet.

Sobald Sie die PatientConcept App neu starten, erscheint ein Pop-Up
Fenster mit drei verschiedenen Funktionen:

Gangtest
Mit Klick auf Gangtest konnen Sie die mobile GaitLab-Funktion star-
ten und ein Gangtest durchfthren.

Tagebuch

Bei Anwahlen der Tagebuch-Funktion konnen Sie einen Fragebogen
zu lhrer Gangtest ausftllen. Die Ergebnisse werden fir lhren Arzt frei-
gegeben

PatientConcept
Durch Anwahlen der dritten Kategorie PatientConcept gelangen Sie
zum Praxis-Bereich der PatientConcept App.




6.1.9.2 Gangtest durchfiihren

Zum Durchfiihren des Gangtests bekommen Sie mobile GaitLab (und einen Sensor, der am unteren RU-
cken in Hohe des Lendenwirbels L5 mit einem Gurt getragen wird) und tragen das System wahrend der
Ganganalyse an lhrem Korper bzw. in lhrem Schuh

11:52 Gl

Gangtest

Start Training

>

Schritt 1:

Zum Starten des Gangtests
dricken Sie auf den Button Start
Training und beginnen Sie mit
der Ubung.

11:52 Gl

Gangtest

Stop Training

Schritt 2:
Zum Beenden des Trainings

11:52 Gl

Gangtest

Glltiger Versuch

Ungultiger Versuch

klicken Sie auf den Button Stop
Training.

Schritt 3:

Bestatigen Sie anschlieltend,

ob der ausgefihrte Gang ge-
speichert und damit als gultiger
Versuch gelten soll oder ob Sie
einen neuen Versuch starten
mochten. Sollte das aktuelle Trai-
ning als ungultig gelten, starten
Sie erneut mit dem Gangtest, wie
in Schritt 1 beschrieben.




Pro Tag haben Sie jeweils drei Mal die Moglichkeit, einen Gangtest
aufzuzeichnen. Diese werden beim Starten der PatientConcept App
im Pop-Up Fenster der Kategorie Gangtest mit einem Hakchen ver-
sehen.

Aktuelle Studien ID: keine bisher

Gangtest

L
-

:O_

A~
Pas
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Mit der Kategorie Tagebuch ha-
ben Sie die Moglichkeit, Fragen
zu lhrem durchgefiihrten Gang-
test zu beantworten. Klicken Sie
dazu auf die Schaltflache Tage-
buch.

<« Gangtest Fragebogen

Wie wiirden Sie lhre heutiges
Aktivitatsprofil beschreiben?

hauptsachlich zu
Hause

Zum Beantworten der Fragen
klicken Sie bitte die gewlnschte
Antwort an und bestatigen Sie
diese nochmals mit einem zwei-
ten Klick. Sie werden zur nachs-
ten Frage navigiert.

min. 1 Stunde zu Fu
auBer Haus

Physiotherapie J

sportlich aktiv

I @) <




6.2 Praxis Bereich

Nachfolgend werden die Funktionen des (mittleren) Funktionsbaumes Praxis der App mit den jeweils

zugehorigen Funktionen dargestellt. Hierbei handelt es sich um alle Module und Funktionen die direkt mit
einer bestimmten Praxis oder Apotheke in Zusammenhang stehen.
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PraxisEinstein - Im individuellen Hauptmenu Ihrer Praxis befinden sich alle Funktionen
@ BemAltenFritz2 der App ubersichtlich aufgelistet und einfach anwahlbar. Die Funktio-
)| 89075“'”“ nen Seminare, Neuigkeiten, Folgerezept, Terminanfrage, Offnungszei-

ten und Magazin-Angebote der Praxis konnen angewahlt werden.
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In der Kopfzeile des Praxisbereiches ist das Logo, der Name und die

Seminare Neuigkeiten Folgerezept Ansch”f‘t der Prax|s ZU Sehen
@ Beriihren Sie die Google-Maps-Schaltflache, konnen Sie den Stand-
ort der Praxis sehen. Mit der Schaltflache rechts daneben werden Sie
Terminanfrage Offnungszeiten Neurovision

direkt auf die Webseite der Praxis verlinkt.
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6.2.1 Seminare
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1. Klicken Sie im Hauptmenu
Praxis (unten mitte).

2. Wahlen Sie die Funktion
Seminare aus.

3. Hier finden Sie eine Liste aller Semina-
re, die aktuell von der ausgewahlten Praxis
angeboten werden.

4. Wahlen Sie das Seminar aus, an dem
Sie teilnehmen mochten. Ausgebuchte
Seminare sind daran zu erkennen, indem
das Zeichen mit dem Briefumschlag grau
markiert ist. Eine Anmeldung ist dann on-
line nicht mehr moglich.
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ro) e 5. Eine Anmeldungen zu ausgewéhlten Seminaren konnen Sie telefo-
£ FIeXS EnStein nisch oder per E-Mail ausfihren:
Telefonisch (Berihrung der Schaltflache unten links): falls eine Tele-

fonnummer von der Praxis hinterlegt wurde, erfolgt eine automati-
sche Telefonanwahl.

< Seminare

30.03.202009:00 Per Email (Berlihrung der Schaltflache unten rechts): falls eine
Seminar 2020 E-Mail-Adresse von der Praxis hinterlegt wurde, erfolgt eine automati-
% i sche Weiterleitung auf Ihre E-Mail App. Ein Anmeldetextvorschlag ist
— . bereits in der App hinterlegt.
Seminar

@Anhang1

Sollten Sie bereits Ihre personlichen Daten - wie oben in den Einstel-
lungen siehe Kapitel 5.1 beschrieben - in den Einstellungen der App

hinterlegt haben, so werden diese automatisch in die entsprechenden
Felder eingetragen.

Bei Berlihrung der Kartenschaltflache (unten mitte) 6ffnet sich eine
Kartenansicht mit der Markierung des Veranstaltungsortes
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6.2.2 Neuigkeiten

Hier finden Sie eine Liste aller aktuell von der ausgewahlten Praxis veroffentlichten Neuigkeiten.
Wahlen Sie die Neuigkeit aus, die Sie lesen mochten.
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6.2.3 Terminanfrage

Mit der Terminanfragefunktion der ausgewahlten Praxis konnen Sie direkt Kontakt zur Terminvereinbarung

aufnehmen.
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4. Telefonisch (Beriihrung der Schaltflache unten
links): falls eine Telefonnummer von der Praxis
hinterlegt wurde, erfolgt eine automatische Telefon-
anwabhl.

Per Email (Berlhrung der Schaltflache unten
rechts): falls eine E-Mail-Adresse von der Praxis hin-
terlegt wurde, erfolgt eine automatische Weiterlei-
tung auf Ihre E-Mail App. Ein Anfragetextvorschlag
ist bereits in der App hinterlegt.

Sollten Sie bereits Ihre personlichen Daten - wie
oben in den Einstellungen siehe Kapitel 5.1 be-
schrieben - in den Einstellungen der App hinterlegt
haben, so werden diese automatisch in die entspre-
chenden Felder eingetragen.

Uber die Angabe des Vorstellungsgrundes kann
dem Arzt bereits vorab eine Information Ubermittelt
werden. Sie konnen hier ebenfalls ein Terminvor-
schlag entsprechend Ihren Winschen angeben
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2. Wahlen Sie die Funktion Terminanfrage aus.
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Nachname

Nachname

Rufnummer

Rufnummer

Vorstellungsgrund

Vorstellungsgrund

Arzt

Arzt

Datum

Datum

Tageszeit

Tageszeit
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Weiteres,

1. Klicken Sie im Hauptmen( ,Praxis” (unten mitte).

3. Eine Terminvereinbarung konnen Sie telefonisch per E-Mail oder
tber einen Onlinekalender (sofern die Praxis diese Funktion anbietet )
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Per Onlinekalender: Sollte lhre Praxis einen Onlinekalender anbieten, erscheint die Schaltflache zum Auf-
rufen des Onlinekalenders. Durch Anwahlen der Schaltflache Onlinekalender aufrufen werden Sie automa-
tisch auf den Link zum Onlinekalender weitergeleitet.
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6.2.4 Folgerezeptbestellung / Rezeptvorbestellung

Mit dieser Funktion konnen Sie Ihr Rezept bei ihrer praferierten Apotheke bzw. Praxis (hier hei3t die Funk-
tion Folgerezept) vorbestellen, indem Sie den Namen des Rezeptes, die Wirkstarke, die Packungsgrofie und
wenn gewunscht Bemerkungen manuell eintragen.
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Als Komfortfunktion bietet
PatientConcept Ihnen die Mog-
lichkeit, Inren Namen, sowie das
Geburtsdatum zu hinterlegen.
Sie konnen angeben, ob Sie das
Rezept abholen mochten oder
eine Zusendung des Medika-
ments winschen. Zusatzlich
besteht die Moglichkeit, die
praferierte Praxis vorab Uber die
Rezeptvorbestellung zu infor-
mieren. Bei vorliegender Verpa-
ckung konnen Sie den QR-Code
scannen (rechtes rot markiertes
Feld von Bild 1). Damit erfolgt die
Ubernahme der Medikamenten-
daten automatisch. Es besteht
ebenfalls eine Option, die Phar-
mazentralnummer (PZN) einzu-
tragen (linkes rot markiertes Feld
von Bild 1). Auch so werden die
Medikamentendaten automa-
tisch Ubernommen.
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Hier konnen Sie lhr Rezept vorbestellen. Fiillen Sie dafiir
das folgende Formular aus.
Name der Rezeptvorbestellung

Name der Rezeptvorbestellung

Eingabe lber
I 2 PZN I o] SCAN I

Oder manuell:
Name des Medikaments

Name des Medikaments

Wirkstérke in mg/ml/pg
z.B. 600

PackungsgroBe

z.B. 20

Anzahl Packungen

Anzahl Packungen

Bemerkung
Bemerkung
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Vorname

Frau

Nachname

Musterfrau

Geburtstag

2.7.1987

Derzeit befinde ich mich nicht stationar in einem Y
Krankenhaus

Quartalsbescheinigung liegt vor .

Folgerezept abholen / zusenden
@ wird abgeholt

O Soll zugesendet werden

O Rezept an Apotheke iibersenden

Apotheke informieren
Zusatzlich meine Apotheke informieren

Einstein Apotheke

& ZURUCK WEITER

& 11/
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Zum Versand der Folgerezeptbestellung ist die Bestatigung notwendig, dass Sie sich nicht stationar im
Krankenhaus befinden und eine glltige Quartalsbescheinigung bei der Praxis vorliegt

Mit Klick auf die ,Speichern”-Schaltflache wird ihr ausgefulltes Formular gespeichert. Falls eine E-Mail-Ad-
resse von der Praxis/Apotheke hinterlegt wurde, erfolgt eine automatische Weiterleitung auf Ihre E-Mail
App. Ein Vorschlag fir einen Bestelltext ist in der App hinterlegt.




6.2.5 Offnungs- und Sprechzeiten
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1. Klicken Sie im Hauptmenu
Praxis (unten mitte).

2. Wahlen Sie die Funktion
Offnungszeiten aus.

3. Die Offnung-und Sprechzei-
ten werden Ihnen angezeigt.




6.2.6 Kontakte

Im Modul Kontakte konnen Sie auf alle Kontaktinformationen wie Standorte, Anschrift, Telefonnummer,

E-Mail-Adresse, Faxnummer etc. zu Ihrer Praxis bzw. Apotheke zugreifen.
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1. Klicken Sie im Hauptmenu
Praxis (unten mitte).

2. Wahlen Sie die Funktion Kon-
takte aus.
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3. Es werden Ihnen alle Standor-
te der Praxis angezeigt.

4. \Wahlen Sie Ihren gewunsch-
ten Standort aus.
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Tel. 0123456789
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5. Es werden lhnen alle Kontakt-
informationen zur Praxis ange-
zeigt.

6. Wahlen Sie Ihre gewinschten
Kontakt-Informationen aus.




6.2.7 Tbook

Mit der Funktion Tbook konnen Sie mithilfe eines QR-Codes eine Umfrage in der Apotheke durchflihren und
einen Fragebogen ausflllen. Damit konnen die Apotheken die Daten, die bereits von Ihnen vorliegen mit
diesen Fragen anreichern und Sie bekommen ggf. daflr eine Aufwandsentschadigung.
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1. Klicken Sie hierzu im Haupt- 4. die Scanfunktion wird akti-
menl Praxis (unten mitte). viert.
2. Wahlen Sie die gewunschte 5. Platzieren Sie den QR-Code
Apotheke aus lhrer praferieten lhrer Apotheke in das Scanfeld.
Llste aus. Bei richtiger Platzierung wird

automatisch der Fragebogen
3. Wahlen Sie anschlieRend die geoffnet.
Funktion Tbook aus.




6.2.8 Patientenmagazin NeuroVision

Im Patientenmagazin Neurovision wird das wachsende Spektrum neurologischer Erkrankungen betrach-
tet. Das Magazin erscheint vierteljahrlich und beleuchtet besonders den Schwerpunkt Multiple Sklerose.
Aber auch Parkinson, Demenzerkrankungen und Epilepsie sowie andere neurologische Themen werden
untersucht. Hilfreiche Tipps fur den taglichen Umgang mit der Krankheit, Lieferung nutzlicher Informatio-
nen und das Bieten vielfaltiger Anregungen sind das Hauptanliegen dieses Patientenmagazins.
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1. Zum 6ffnen des Patientenma-
gazins berihren Sie das Haupt-
menU Praxis (unten mitte).

2. Wahlen Sie die Funktion Neu-
roVision aus.
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3. Es werden Ihnen alle Ausga- 5. Es wird die ausgewahlte Aus-
ben des Magazins untereinander  gabe des Magazins NeuroVision
aufgelistet. in PDF-Format geoffnet.

4. \Wahlen Sie Ihre gewiunschte
Ausgabe aus.




6.2.9 Mein nachster Termin

Mit der Funktion Mein ndachster Termin konnen Sie sich Ihre Kontrolltermine in der PatientConcept App
verwalten und sich einen Tag vorher erinnern lassen. Dabei werden das Datum, und die Uhrzeit erfasst.

Weitere Informationen konnen im Feld Bemerkungen angegeben werden.
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1. Berlihren Sie hierzu das

Hauptmend Praxis (unten mitte).

2. Wahlen Sie lhre praferierte
Praxis, wo Ihr bevorstehender
Termin stattfindet.

3. Wahlen Sie die Funktion Mein
nachster Termin aus.
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Datum Uhrzeit

13.02.2020 12:00

© PRAXIS AUS FAVORITEN AUSWAHLEN...
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Bemerkung
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* Sie werden eine Woche und einen Tag vor lhrem
eigentlichen Termin von PatientConcept erinnert.
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4. Hier kdnnen Sie einen neuen
Termin erstellen.

5. Sofern Sie bereits Termine
erstellt haben, erscheinen diese
untereinander aufgelistet.

6. Zum Erstellen eines neuen
Termins klicken Sie auf das
+-Zeichen.
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7. Geben Sie das Datum, die
Uhrzeit und ggf. eine Bemerkung
zum gewlnschten Termin ein
und klicken Sie auf das “Spei-
chern”-Button. Neue Termine er-
scheinen in der Ansicht mit dem
vergebenen Titel.

8. Wenn Sie einen Termin aus Ih-
rer Liste [dschen oder bearbeiten
mochten, wahlen Sie das jewei-
lige Termin aus und bearbeiten
Sie diesen entsprechend.

9. Wenn Sie einen Termin [0-
schen mochten, beruhren Sie
das linke Kastchen und klicken
Sie auf den Loschen-Button.




6.2.10 Angebote

Mit der Funktion Angebote konnen Sie aktuelle Angebote ihrer praferierten Apotheke mit Gltigkeitszeit-

raum und Angebotspreis verfolgen.
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1. Klicken Sie im Hauptmenu
,Praxis” (unten mitte).

2. Wahlen Sie lhre préaferierte
Apotheke aus.

3. Wahlen Sie die Funktion An-
gebote aus.
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4. Hier finden Sie eine Liste aller
von lhren Apotheke verfassten
Angebote.

5. Wahlen Sie das Angebot aus,
das Sie verfolgen mochten.
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6. Hier erhalten Sie detaillierte
Informationen zum Angebot.



6.2.11 Praxis entfernen
Sie haben die Mdglichkeit, eine bestimmte Praxis aus lhrer praferierten Liste zu entfernen. Damit wird die

Praxis nicht mehr in Inrem Praxisbereich aufgelistet. Sie haben jederzeit die Moglichkeit, die Entfernung
rickgangig zu machen. Gehen Sie dazu wie in Kapitel 4.2 beschrieben vor.
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1. Klicken Sie hierzu im Haupt-
menU Praxis (unten mitte).

¥ Synchronisieren
89 -> Nachste Praxis

6 Vorherige Praxis 2. BerUhren Sie die Menischalt-
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6.2.12 Praxis sperren/entsperren

Sie als Patient haben die Moglichkeit, eine bestimmte Praxis zu sperren.
Zeitpunkt der Sperrung nicht mehr auf Ihre Gesundheitsdaten zugreifen.

keit, die Sperrung rtickgangig zu machen.
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Damit kann die Praxis ab dem
Sie haben jederzeit die Moglich-

1. Klicken Sie hierzu im Haupt-
menU Praxis (unten mitte).

2. BerUhren Sie die Menuschalt-
flache mit den drei Punkten.

3. Wahlen Sie die Funktion Pra-
Xis sperren.

4. Ab diesem Zeitpunkt kann
lhre Praxis nicht mehr auf Ihre
Gesundheitsdaten zugreifen.

5. Mit dem selben Vorgehen
konnen Sie lhre Praxis wieder
entsperren.




6.3 Hilfe Bereiche

Nachfolgend werden die Funktionen des (rechten) Funktionsbaumes Weiteres der PatientConcept App
dargestellt. Hier werden die Bereiche Konfiguration, Hilfe und Rechtliches aufgegriffen. Der Bereich Konfi-
guration wurde bereits ausfihrlich im Kapitel 5. Einstellungen erklart. Im Hilfe-Bereich handelt es sich um
eine kurze Erklarung aller Module und Funktionen, die in der PatientConcept enthalten sind.

Weiteres Weiteres Weiteres

Konfiguration < Hilfe < Hilfe

£} Einstellungen o Seminare ist eine Liste aller Seminare,
eminare . "
die aktuell von der ausgewahlten
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Unser Team arbeitet taglich daran, PatientConcept fur Sie bestmaoglich bedienbar zu machen. Dabei sind
wir auf Ihr Feedback angewiesen. Deshalb bitten wir Sie, senden Sie uns eine Mail oder nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns auf, wenn Sie Fragen, Wiinschen oder Anregungen haben. Dies konnen Sie gerne Uber
unsere Feedback-Funktion im Bereich ,Weiteres” tun.

Weiteres

<  Feedback

Unser Team arbeitet taglich daran, PatientConcept fiir
seine Benutzer bestmaglich bedienbar zu machen.
Dabei sind wir auf Ihr Feedback angewiesen.

Haben Sie Fragen, Wiinsche oder Anregungen? Senden
Sie uns eine Email und nehmen Sie gerne Kontakt zu
uns auf.

‘ n FEEDBACK GEBEN
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Des Weiteren sind im Bereich ,Weiteres" alle rechtlichen und betrieblichen Informationen bereitgestellt.
Hierzu gehoren das Impressum, die Datenschutzerklarung, die Nutzungsbedingungen sowie die FAQs.

Kontakt Hersteller:

© NeuroSys GmbH, 2019
Beim Alten Fritz 2

89075 Ulm

Tel:  +49(0)731 141119-92
Fax:  +49(0)731 934064-50
E-Mail: info@neurosys.de
Web: www.neurosys.de




